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ENDODERITO ECTODERITO

(capa interna) (capa externa)

HESODERITO

(capa del medio)
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INTRODUCCION

NUESTRO CUERRO ES UNA VIARAVILLA BI0-106ICA. Bio de vida, 16gica

de razéon. La razén por la cual estamos viv@s: nuestro cuerpo. Por fuera
puedes sonreir, llorar, hacer los deberes o montar en bici pero, por dentro, hay
unos 6rganos que nunca paran de trabajar para mantenernos vibrantes. Bajo
nuestra piel siempre hay algo sucediendo, algo contrayéndose o relajandose,
asimilandose o descartandose, pausando o fluyendo. jEstamos disefia
asimilar sustancias ajenas a nuestros cuerpos (alimentos, oxigeno
para mantenernos viv(@s!

Todos los homo sapiens hemos sido en el inicio de nue

[[IUIA Poco a poco nos hemos ido dividiendo en

CANIAK es otra de las

mostrarnos! Cuando ca ro instrumento.

Nuestra voz resuena s conecta con la respiracion, con
emociones y sensacione i uena hacia afuera y nos conecta
con los demas. i toda la parte frontal de nuestro cuerpo, la

sarrollamos las palabras, nuestras vivencias se registran en
, relajacion, sonido, movimiento... igual que todo lo que

Cantar, ademas, hace que todo nuestro cuerpo aumente su estado natural de
vibracion, igual que la digestion, el proceso de transformacion y asimilacion

que realizamos todos los dias para seguir vibrando. Asi que |CAN][HOS 'AhA

ASIVALAR FEJOR NUESTRAS EXEERIENCIAS Y SEGUIR VIBRANDO!
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LA DIGESTION

{Hola! ;Soy eI PROCESO DE LA DIGESTION:

Lo que hago es transformar y asimilar
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Primero los trituro
boca 2 ,lostr

si, absorberlos y que
. Todo lo que no he
ar y absorber lo envio al
en donde se acumulan las heces

ara ulsarlas de tu sistema.

Soy como una precisa maquina de separar: lo
que puedo aprovechar lo absorbo y lo que no,
lo expulso.
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Nai, nai na na na nai,
nai na na na nai,

nai na na na nai nai.
Nai, nai na na na nai,
nai na na na nai,
nai na na na nai.

nai na na na nai...

Esta es la cancidn de la digestion...
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9. LA VESICULA BILIAR

Improvisacion melédica con palabras

Igual que al final de la cancion de la Vesicula Biliar,
podéis crear diferentes melodias utilizando palabras
o frases que salgan en la cancion (disuelve la grasa,
me encanta almacenar, me encanta entregar, cuando
me estimulan me contraigo...). Es muy divertido si
lo hacéis con diferentes voces (voz de camionero,
voz de sefiora mayor, voz de repipi, voz
voz de pasota...).

10. EL PANCREAS

, podemos realizar
aitad del grupo son

el sistema digestivo
que ya sabes el viaje que hace el Bolo
limenticio, te propongo escribir unos carteles con
as palabras de cada organo: La Boca, El Esofago,
El Estomago... colécalas por el espacio mas o
menos en orden, creando un camino divertido,
cada organo sera como una piedrecita del camino.
Cada persona del grupo empieza en La Boca y
acaba en el Recto y, a medida que va transitando
cada organo, va improvisando sonidos relacionados
con el 6rgano. Por ejemplo; en la Boca puede hacer
sonidos de masticar y ensalivar, en el Es6fago, hacer
la ola o eructar; en el Intestino Delgado, sonidos
peristalticos, en el Intestino Grueso sonidos de
hacer caca... jinspirate en los sonidos que salen en
las canciones y deja volar tu creatividad!
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