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1. L'articulacio dels dits

NOTES PESANTS

La practica de les blanques i de les negres, relativament a poc a poc, és necessaria per articular els
dits en tota I'extensi6 possible a través de la 3a falange.

Aquests exercicis s6n molt utils fins i tot per als cursos superiors de castanyoles, ja que contri-
bueixen a facilitar 'execucié de l'instrument amb diversitat de matisos, que és una de les caracte-
ristiques d’aquesta Escola. Aixi mateix, afavoreixen I'agilitat en el piano i en molts altres instru-
ments que requereixen els dits d'una ma o de totes dues per a I'execucio.

La practica amb aquesta Escola, pensada i experimentada minuciosament, fa els dits savis, obe-
dients i agils. D’aquesta manera s’aconsegueix que l'estudi previ i els exercicis de mecanisme de
I'instrument es duguin a terme amb molt menys esforg.

Cal entendre que no pretenc que aquests exercicis substitueixin els proyis de la tradiciéde cada
instrument, siné que contribueixin a ampliar-los amb aquesta manera dstudiar,

Nota:
- En els exercicis de “Notes pesants” s’han indicat els moviments.de caay, dit amb duegsauses de
negra, que avisen dels moviments dels dits.

A. Aixecar el dit doblegat cap enrere

B. Estirar el dit, desplegar-ne les falanges 1a i 2a i fer %aure la punta del {it, ja doblegat, a I'inte-
rior de la ma o sobre la castanyola.

C. Retenir aquest dit durant el valor d'una h¥anca. Laxcaigudg del dit s*ia de fer a través de la 3a
falange, mai amb I'ajuda de la ma o del colz®.

EL MOVIMENT DEL MARTELL

El moviment de I'articulagi® deig, dits avravés de les seves tres falanges ja es va exposar al primer
llibre d’aquesta serie. EQ el perio@s d’iniciacio la capacitat dels dits esta condicionada per I'edat i
per la logica manca de destresa del pxincipiaat.

No obstant aixo, a I'altura d’slquest 5e 1l bre, els dits ja han d’haver desenvolupat prou forca i habi-
litat per acopSeguir els moviments del /it doblegat en les falanges 1a i 2a. Aixi mateix, la 3a falan-
ge es pot grticular ara molt'per sobpé del dors de la ma. S’ha millorat aixi la capacitat d’obtenir
matisos entre les noteS 10tes 1*Pianos”, tan freqiients en els llibres superiors.

La dificultat que suposa la ijidependeéncia del dit anular se supera en bona mesura articulant alho-
ra els dits de cada ma. LAutonomia del dit esmentat representa un veritable problema, que es
generalitza fins 1 totamire aquells alumnes que estan acabant la carrera del seu instrument, ja que
molts d’ells son incapacos d’articular-lo sense moure lleugerament el dit petit. En les castanyoles,
els dits desenvolupen la propia independéncia amb un moviment d’articulacié descendent, que per-
met les grans velocitats que, en el cas d’altres instruments musicals amb afinacié, tan sols estan
reservades per als grans concertistes.
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/O 001] Primer periode
4

destudi a o = 63 Ah! Vous dirai-je, maman (fragment) W. A. Mozart
Adaptacié: E. Maleras

/O/ 075] Segon periode

d'estudi a J =84

Variacions sobre una cangé coneguda.
Practica del moviment de les tres falanges dels dits per aconseguir agilitat i netedat en els repics,
amb totes dues mans.

Tema - NOTES PESANTS

ek
N

e 4

e 4
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SAR VN

D. C.

sense repeticions

5 5 6 6 7 7 8 8 5 8 6 8 7 8 6 6 6 D.C.
sense repeticions
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5. Els matisos. Introduccio

En la interpretacié de les obres populars no té gaire importancia el canvi d’intensitat de so en els
“tocs”. Només s’ha de procurar que el so de les castanyoles no sigui brusc, fort ni estrident, cosa
que acostuma a passar si es mou la ma o el canell durant I'execucio.

El so s’ha de projectar, particularment en sales o teatres grans, pero sempre acariciant l'orella del
public.

Els “posticeos” s’han de fer, en general, sense augmentar-ne el volum. La qiiestié és, doncs, dosifi-
car la forca quan els executem, raé per la qual no porten accents. Aquest control ens permetra tocar
fort amb més facilitat, sense estridéncies.

En l'exercici de preparacié num. 5 ( pag 38 ) per a la Dansa Castellana (compassos num. 47 1 48) i
en 'obra sencera (pag 41) els “posticeos” porten accent pel fet de tractarSe d'un dieuix ritmic molt
marcat, cosa que no implica que s’hagi de tocar més fort.

En l'escriptura musical hi ha unes indicacions d’'intensitat de $q. Les ‘nés elgmentals s¢n
J (fort) mf’ (mig fort) P (hiandyduau)

I un altre tipus d’indicacions, per anar graduant la in}€nsitat al fiarg a%n nombre determinat de
compassos.

dim. (diminuendo) cresc. (crescerdo)

, | . ‘ode
O 053] Primer perio
7 / destudi a o = 100 Dansa castellana Popular

/ P, S jod Adaptacio: E. Maleras
Cy 088 egon perioae

destudia o = 170
/ 098] Tercer periode
O/ d'estudir@™on, 144
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