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INTRODUCCIO

Per tal de poder fer visible I’invisible els musics no haurien de ser opacs. En altres paraules, per
fer audible una pega musical, sigui de 1’estil que sigui, sigui de I’autor que sigui, cap tensio in-
necessaria s hauria d’interposar entre 1’obra i 1’oient; cap bloqueig corporal o emocional hauria
d’interferir, fer nosa o distorsionar, el net, fluid i lliure pas del discurs performatic.

buidi primer de totes les pedres que porta al damunt; cal que seg
preparacié comparable, en bona part, al del practicant taoista.

una obra que és fruit d’un moment extraordinari, %
extraordinaris en els oients; aleshores cal pro i
formacio com en la seva vida profession
transparencia, fluidesa i llibertat, perq
perjudiqui la forga estética, espiritual i

ontradictori intervenir mentre toquem quan estem demanant la no
icis que estan pensats per ser aplicats d’una banda en I’entrenament diari
nt que precedeix I’actuacié musical, és a dir en els moments previs a I’inici

El primer bloc de practiques rep el nom de Preludi o Practiques del punt de partida optim; el segon,
Diana o Practiques del moment previ. El primer grup posa émfasi en I’eliminacio d’obstacles
corporals: tensions innecessaries, bloqueigs articulars, postures que forcen el bon equilibri,
rigideses, constrenyiments del gest respiratori, habits persistents de moviments parasitaris, actituds
posturals restrictives pel que fa al bon desenvolupament del moviment, etc.
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1. PRELUDI

Desfer el nus

Si estas estudiant un instrument de musica o ets un professional en actiu que es proposa millorar el
seu nivell d’excel-léncia €s possible que, en algun moment de la teva vida, hagis tingut la sensacio
d’estar atrapat en una dificultat técnica que no pots superar per molt que t’esforcis. En moments aixi
et preguntes que estas fent malament, en que t’estas equivocant, i no trobes cap resposta convincent.
Potser et retreus que no estudies prou hores. Fas, aleshores, tots els possibles per estudiar més, més
i més, i encara més, fins al limit de I’esgotament fisic i mental. Pero el problema persisteix. I com
més el vols fer fora, més present es fa. Com més ’empenys, més s’incrementa. Quan més lluites
contra ell, més et derrota.

la direcci6 equivocada. Es a dir, la de tensar més. Estem en
manera de sortir del qual no passa per afegir més tensio, fi

Aprendre i millorar a través de la practica de deixe
plantejament fonamental de la técnica Alexa

s textos triats. Alexander, que era un home, pel
lavors descobrir qué és exactament el que li

tenia, doncs, la prova irrefutable que estava fent el contrari del que creia i havia decidit que havia de
fer» (Alexander1995: 47-48).

La feina de correcci6 se li mostra, per tant, més complexa i dificil del que inicialment podia haver
semblat, sobretot perque la forca del costum el porta a seguir actuant com havia actuat sempre fins
i tot quan creu que fa una cosa diferent.
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2. PRACTICA DEL PUNT DE PARTIDA OPTIM

El millor moment per canviar automatismes

Si acceptem que el treball de correccid postural consisteix sobretot en la modificacié d’habits
inconscients i que demana un procés complex, subtil i persistent que s’inicia necessariament amb
la presa de consciéncia d’aquests automatismes, continua per la seva desactivacié* i acaba amb
la seva reprogramacio, aleshores no resultara estrany d’entendre perqué proposo que es realitzi
aquesta practica en un moment en que el music pugui dedicar tota I’atencid conscient al seu cos,
i no estigui centrat, per exemple, a tocar una partitura.

significa que s’estan sumant als possibles habits pos?
posturals erronis del music en tant que inté

i una segona, assegut. Si el teu instrument es toca sempre assegut (piano, orgue, violoncel, etc.)
convé, per tant, que facis la seqiiéncia sencera. Si no, fent la primera part ja és suficient.

24 Cal tenir en compte que per modificar estructures profundes amb éxit és necessari, d’altra banda, concebre 1’ésser huma com un
tot que abraga tant habits fisics com psiquics i actuar sobre tots dos conjuntament. D’acord amb James I. Kepner «un enfocament
holistic ha de comengar amb I’experimentacié del si mateix com si estigués constituit per parts, i treballar per desenvolupar la
consciencia de les parts, de com es mantenen separades del tot, i integrar, a continuacio, I’experiéncia de la persona en un sentit del
si mateix com un tot» (Kepner 1992: 38). Sense aquest treball holistic correm el risc que els canvis fisics no s’incorporin d’una
manera estable, i a la inversa.
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Fig. 8. Irali eix vertical i nota com el pes cau sobre un i I’altre isqui.

Ja estas preparat per a tocar la primera nota des d’una organitzacié corporal millorada en relacio
a la teva actitud postural quotidiana (Fig. 9).
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Fig. 9. Apui ¢os «des de sota». Nota la caiguda vertical del pes i el recolzament dels isquis a
la banqueta. Deixa el coll lliure. Genera el gest necessari per fer sonar el teu instrument des del centre.
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3. LES INTERFERENCIES PSiQUIQUES

Quant més preocupats esteu per vosaltres mateixos, menys dignes d’atencio sou.
David Mamet?’

Moviment i emocio son u

Exercitar-se a detectar i prendre consciencia de les interferéncies fisiques que perjudiquen el flux
del moviment i I’expressio lliure dels estats emocionals ens porta a confrontar-nos amb allo de
nosaltres que condiciona la nostra manera d’actuar pero que no prové del nostre cos, sind del nostre
psiquisme, dels nostres trets caracterologics, de la nostra manera de pensar, serfif=mgeaccionar

Segurament ja t’hauras adonat —en la mesura que has pogut prac
tensionals d’aquest llibre— que la modificaci6 d’alguns patrons de movi

els moviments préviament codificats, si
de rebre, entendre 1 interactuar amb el

ntra del 1lux lliure 1 gbert del moviment i1 de la teva emocio.

quesias en Co

que siguin com un vent que bufi a favor teu, abans i durant el desenvolupament
de la teva activitat performativa.

La pregunta que et faig aleshores ¢€s la segiient: ;ets conscient dels teus sentiments abans i durant
I’actuacio? Si estem d’acord que el teu estat emocional determina la qualitat de la teva actuacio
haurem de concloure que és fonamental poder-ne ser conscient per poder-lo utilitzar a favor

27 David Mamet, Veritat i Mentida, p. 113.
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4. PRACTICA DEL MOMENT PREVI. DIANA

Es com si l’espasa es mogués a ella mateixa, i aixi com en el cas del tir amb arc hem de dir que
«Alloy apunta i encerta, també en aquest cas I’«Alloy substitueix el jo, i es serveix de les aptituds
i habilitats que aquest ha adquirit amb el seu esfor¢ conscient. I també ara, «Alloy no és res més
que un nom d’alguna cosa que no pot entendre’s ni atrapar-se i que es revela unicament a qui ho
ha experimentat.

Segons Takuan, la consumacio de l’art de [’espasa consisteix en que el cor ja no és afectat per
cap pensament sobre un mateix o els altres, sobre [’adversari i la seva espasa, sobre la propia
espasa i la seva manipulacio, i ni tan sols sobre la vida i la mort.

Eugen Herrigel*

A vegades es té la impressio que [’obra s’ interpreta per ella mateixa, i aghiesta impressjg
avorrida en absolut. Ben al contrari, és una revelacio.

Alfred Brendel*®

tan sols neutre. El despulla
buit que es mou, un buit molt
moviment, sind queLTieCwi

. A partir d’aqui, el desert floreix (...) de tal manera que
g1 es confia en ell» (Pefiarubia 1998: 24). Un buit, per tant, que

t I’escenari», diu Alfred Brendel, «he de fer diverses coses a la vegada.
iberar, m’he de preparar per al que he de tocar, i he de veure la pega, tal i

per a respondre a la pregunta «;D’a on ha de sortir I’impuls per tocar la primera nota (o el primer
impuls que conduira al primer gest de batuta del director d’orquestra)?»: Ha de sortir del paisatge.

Per al director teatral polonés Kristian Lupa, el «paisatge» €s, justament, un dels elements claus de

44 Eugen Herrigel, Zen en el arte del tiro con arco, p. 105.
45 Alfred Brendel, El velo del orden, A. Machado libros p. 168.
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