
El Follet Valent
Conte musical

Música: Núria Juanet
Text de la narració: Maria Rosa Nogué

Lletres de les cançons: Clara Ripoll
Il·lustracions: Carme Solà

Reg. B.3920



-5-

El Follet ValentEditorial Boileau

Índex

Narració i cançó
Soc el follet ...................................................... 1 .................. 6
Sempre alerta .................................................. 2 .................. 8
Flic-fl ac-fl oc ..................................................... 3 ................ 10
La colla del Follet Valent ................................ 4 ................ 12
La teranyina .................................................... 5 ................ 16
Els animalets del bosc ..................................... 6 ................ 17
Nostàlgia del follet .......................................... 6 ................ 19
Un amic més i La colla del Follet Valent ....... 8 ................ 22

Cançó
Soc el follet ...................................................... 9 ................ 28
Sempre alerta ................................................ 10 ................ 29
Flic-fl ac-fl oc ................................................... 11 ................ 30
La colla del Follet Valent .............................. 12 ................ 31
La teranyina .................................................. 13 ................ 32
Els animalets del bosc ................................... 14 ................ 33
Nostàlgia del follet ........................................ 15 ................ 34
Un amic més i La colla del Follet Valent ..... 16 ................ 35

Playback
Soc el follet .................................................... 17 ................ 28
Sempre alerta ................................................ 18 ................ 29
Flic-fl ac-fl oc ................................................... 19 ................ 30
La colla del Follet Valent .............................. 20 ................ 31
La teranyina .................................................. 21 ................ 32
Els animalets del bosc ................................... 22 ................ 33
Nostàlgia del follet ........................................ 23 ................ 34
Un amic més i La colla del Follet Valent ..... 24 ................ 35

Pista del CD Pàg.



-6-

Editorial BoileauEl Follet Valent

Hi havia una vegada un petit follet que vivia 
dins d’un tronc. Una tarda de pluja, mentre 
encara queien gotes, va sortir el sol, i tot d’una 
el follet va veure un arc meravellós amb tots 
els colors del món. Va sortir del tronc i es va 
posar a caminar cap a l’arc de Sant Martí. 
Tot caminant se li va fer de nit. Sol al mig 
del bosc, es va posar a cantar aquesta cançó:
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1. Soc el follet
 
Ara escolteu la història del follet
savi sense por, menut i despert.
Soc el follet, sol en mig de la nit,
busco la pau, vinc a fer nous amics.



-8-

Editorial BoileauEl Follet Valent

El follet tenia son i va buscar un lloc per 
passar la nit. Va trobar un tronc foradat 
que s’assemblava a casa seva i es va posar a 
dormir. Quan es va fer de dia va veure, feliç, 
que altre cop l’envoltaven tots els colors de 
l’arc de Sant Martí. Però ja no formaven un 
arc com abans. Ara eren una bellugadissa 
d’insectes. Hi havia la marieta vermella amb 
piquets negres; la vespa groga, ratllada; la 
papallona d’ales blaves i delicades; la petita 
formigueta i el gros escarabat.

Damunt l’herba tendra del prat, se’l miraven 
fent rotllana. El petit follet va veure que ja 
no estava sol, i va decidir quedar-se a viure 
amb ells. Els va explicar el que feia: 
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2. Sempre alerta
 
Jo que soc a tot arreu, 
sempre estic alerta dins del bosc,
tant de dia com de nit,
els animalets em poden trobar aquí.

Sempre duc al meu sarró, 
unes castanyetes de la sort,
si les llenço d’un sol cop,
el perill s’esborra, ai, ves quin tresor.

Quan tinc ganes de sopar 
prenc una fulleta de la col,
si després em ve la son,
faig sonar campanes dins del meu bressol.
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