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EINFUHRUNG

zum Verstindnis der Notenschrift fiir Kastagnetten

Dieses besteht aus zwei parallelen Linien, auf die die Kastagnetten

Die Noten der rechten Hand werden auf die obere Linie g€schrie
oben zeigen. Sie werden PI genannt:

I )

Die Noten der linken Hand werden auf di€ untere Linie‘geschrieben, wobei die Notenhélse nach
unten zeigen. Sie werden TA genan

)

Im Raum zwischen de
rieben, die "Posticeos"
Bewegung der nbogen).£51

Linien werdéy di lage von einer Kastagnette gegen die andere gesch-

Zwei Noten iibereinander bedeuten, dass beide Hénde gleichzeitig spielen. Dieser Schlag wird

I J J )
A
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2, Die Nummerierung der Finger

(beim Kastagnettenspiel)

Linke Hand Rechte Hand
5.... kleiner Finger 1.... kleiner Finger
6.... Ringfinger 2.... Ringfinger
7.... Mittelfinger 3.... Mittelfinger
8.... Zeigefinger 4.... Zeigefinger

a 7 8 4

Die Nummerierung der Finger dient fiir/die Ubungen un®Stiicke”der ersten Biicher. Spiter ist
sie nicht mehr erforderlich.

3. Die Finger 3 und 7

Eine einzelne Note auf dey oberen Lini€ und mit dem Notenhals nach oben geschrieben bedeutet
ein Anschleg mitndem dritten Fingey (PI).

Eine eihzelne Notgerttivder tmberen Linie und mit dem Notenhals nach unten geschrieben bedeu-
tet ein Apschlag mit demisiebten Finger (TA).

Zwei einzelne Noten tibéreinander bedeuten ein gleichzeitiger Anschlag mit den Fingern 3 und 7
(TAN).
(3) (3)
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DIE KASTAGNETTEN UND DU
Handhabung und Befestigung des Instruments

8. Die Kérperhaltung beim Uben

Fiir einen Anfinger empfiehlt es sich, im Stehen zu Uben, um sich eine korrekte Korperhaltung
anzueignen.

¢ Die Handgelenke sind leicht nach innen angewmckelt und niemals vollstandlg, um
Verletzungen zu vermeiden.

¢ Die Kastagnetten werden frontal zueinander gehalten. Sie sind am Daumen befestigt und diir-
fen die Handfldchen nicht beriihren.

¢ Die Daumen sind leicht gestreckt.

* Der Riicken ist gerade und der Kopf befindet sich senkrecht tiber den Schultern.

¢ Diese Haltung bildet eine leichte Abwartskurve vom Genick bis zu den Fingern.
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Das Handgelenk muss ruhig bleiben und nur der angegebene Finger soll sich bewegen. Der Finger
bleibt auf der Kastagnette fiir die Dauer einer Viertelnote und geht dann zuriick bis zur
Ausgangsposition. Kein Finger darf bewegt werden, bevor der letzte nicht wieder auf seinem Platz
neben den anderen Fingern ist.

All diese Ubungen werden von der dazu passenden Musik begleitet, zuerst langsam, damit das
Gehirn den gesamten Bewegungsablauf kontrollieren kann. Jeder Schlag soll zur rechten Zeit
kommen, in Ubereinstimmung mit dem genauen Rhythmus der Musik und indem die Takte in
gleichen Teilen unterteilt werden.

Es sollte immer bewufit sein, dass nur die Finger die Kastagnetten zum Klingen bringen. Die
Hand bleibt locker und die Arme sollten sich nicht verkrampfen.

Am Anfang des Kurses sollte nach einigen Minuten Ubung eine kurze Pause eingelegt werden, um
die Spannung in den Armen zu lésen. Diese wird unweigerlich eintreten, bis der Schiiler etwas
Kraft in die Finger bekommen hat und sie vom Rest der Hand, der Arme uper@titinder Schultern
zu trennen gelernt hat.

Die Verkrampfung ist der Schlimmste Feind des Fortschritts in deWNTechijik.

ELF TAGLICHE UBUNGEN FUR MIT KRAFT ANGESCHLAGENEN NOTEN
(siehe Erkldarung des Zweivierteltaktes auf Seite 16)
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