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INICIACIÓN
para comprender la escritura musical propia de las castañuelas

1. El bigrama

Consta de dos líneas paralelas en donde van escritas las notas de las castañuelas.

Las notas de la mano derecha se escriben en la línea superior con los palos o plicas hacia arriba,
recibiendo el nombre de PI:

Las notas de la mano izquierda se escriben en la línea inferior con los palos o plicas hacia abajo,
recibiendo el nombre de TA:

El espacio entre las dos líneas sirve para anotar los choques de una castañuela contra la otra, lla-
mados “posticeos” (golpe seco con las castañuelas de frente, que debe realizarse sin la ayuda del
movimiento de los codos), y reciben el nombre de TIN:

Dos notas escritas juntas una debajo de la otra indican que se debe tocar con las dos manos a la
vez, recibiendo el nombre de TAN:
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2. Numeración de los dedos
(tal como se emplean para tocar las castañuelas)

Los números de los dedos sirven de referencia para los ejercicios y las obras de los primeros libros.
Posteriormente no será im pres cindible indicarlos.

3. Los dedos 3º y 7º

Una nota suelta escrita en la línea superior con el palo o plica hacia arriba significa un golpe con
el 3er dedo (PI).

Una nota suelta escrita en la línea inferior con el palo o plica hacia abajo significa un golpe con el
7º dedo (TA).

Dos notas sueltas puestas una encima de la otra indican un golpe simultáneo con los dedos 3º y 7º
a la vez (TAN).

Mano izquierda

5.... dedo meñique
6.... dedo anular
7.... dedo medio o corazón
8.... dedo índice

Mano derecha

1.... dedo meñique
2.... dedo anular
3.... dedo medio o corazón
4.... dedo índice



EDITORIAL BOILEAU 11

LAS CASTAÑUELAS Y TÚ
Manejo y sostenimiento del instrumento

8. Posición para estudiar

Al principio de los estudios, para adquirir la postura correcta, es mejor estudiar de pie.

• Los brazos separados del cuerpo.
• Los codos flotando en el aire, mirando hacia fuera, sin apoyarlos en ningún mueble. La parte

más im portante es la comprendida entre el codo y el hombro, que se debe mantener sin rigidez.
• Las palmas de las manos mirando hacia el propio tañedor, situadas algo más abajo de la cintura.
• Los dedos de ambas manos cerca, sin que se rocen.
• Las muñecas ligeramente dobladas hacia dentro, nunca dobladas del todo que podria producir

lesiones.
• Las castañuelas mirándose frente a frente, despegadas de las palmas de las manos y colgando

de los pulgares.
• Los pulgares algo estirados.
• La espalda derecha y la cabeza bien plantada sobre los hombros.
• Esta posición requiere una suave curva descendente desde la nuca hasta los dedos.
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La muñeca debe estar quieta y tan sólo se debe mover el dedo del número indicado en la nota. El
dedo queda pegado a la castañuela durante el valor equivalente a una negra y retrocede poste-
riormente hasta la posición inicial. No se moverá el mismo dedo o el que indique la nota siguien-
te hasta que el anterior esté en su sitio, al lado de los otros.

Todos estos ejercicios se realizarán con el acompañamiento de la música adecuada, inicialmente a
velocidad lenta, ya que el cerebro tiene que controlar todo el movimiento. Cada golpe se dará a su
debido momento, coincidiendo con el ritmo exacto de la música y dividiendo el compás en partes
iguales.

Hay que tener presente que lo que hace sonar las castañuelas sólo son los dedos. La mano queda
sin forzar y el brazo sin agarrotarse.

Al principio del curso, después de haber pasado unos minutos trabajando, se deben interrumpir los
ejercicios por unos instantes y bajar los brazos para descansar la tensión, inevitable hasta que el
alumno haya adquirido algo de fuerza en los dedos y haya aprendido a independizarlos del resto
de la mano, de los brazos y también del hombro.

El agarrotamiento es el peor enemigo del avance progresivo de la técnica. 

ONCE EJERCICIOS DIARIOS CON NOTAS PESANTES

(ver explicación del compás 2/4 en pág. 16)
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