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LA PREPARACION PSICOLOGICA DE LA ACTUACION.

El éxito en cada
actuacion es mucho
mds importante de lo
que nos imaginamos:
que el concierto cons-
tituya para nosotros,
en su conjunto, un
éxito o un fracaso va
mads alld de la conse-
cuente
satisfaccion/insatisfac-
cion que conlleva un
resultado u otro.

Cuando la impresion
que deja un recital es
positiva, obtes€mos
un poquitg' mds de
seguridad y{confianza
con el instrumgnto, de
modo que la actua-
cion siguiente se
afronta con buenas
expectativas, con
mayor ilusién y dni-
mos.

1.1. La importancia de los pequeios éxitos.

El éxito en cada actuacion es mucho mds twportante de lo qugfnos imyginamos a
simple vista; es decir, que el concierto constituy, para fosotrgs, en su cghjunto, un
éxito o un fracaso va mds alld del propio orgullo o a§la cépsCcuente satisfiiccion/insa-
tisfacciéon que conlleva un resultado u otro. Estas actos %, las tmpresioneg/que dejan en
el estudiante son momentos fuertes del pfOoceso fornativo € un musico y, como tales,
van forjando en la mente un camino, ufi recorrido que puede ¥evarnos a muy diversos
sit10S.

La huella que dejan en elgewan o en'el principiante ¢35 grande, y ésta puede ser en
un sentido positivo o en ¥ sentidovaegatiwg, desalentéddor. Cuando la impresion que
deja un recital es positivg, obtenemos ug, poquito mas de seguridad y confianza con el
instrumento, de mode=queé la actuacidon siguientense afronta con buenas expectativas,
con mayor ilusiép’'y dnimdg, En cambio, cuando sewproduce la sensacién de fracaso,
sin duda la segu'idad se tambglea, sufre un pequefo retroceso y la siguiente ocasion
se afronta con Wqyor ansiedad, céa inseguridad, con lo cual se puede iniciar una cade-
na o circulo viciodg en el que cada‘wez cueste mas afrontar el recital y del que, final-
mentef cueste\bastante, salir.

1Y todo porqueNa fornie de preparar y enfocar las actuaciones no se hizo desde la
perspectivg mas adecuads!

Es decir, los cojiciertos no son hechos aislados en la evolucién musical e instru-
mental devna _persona. No son actuaciones cuyas consecuencias acaban en si mismas
0 que tignen sélo un fin inmediato. Todos hemos oido la expresién “hay que coger
tablas”. i, por supuesto que hay que adquirir experiencia sobre el escenario, pero
esto ngfse consigue tocando en escena cuantas mds veces mejor y ya estd: solo se
“cog#n tablas” cuando las experiencias son, en su conjunto, positivas, exitosas.

Para ir ganando progresivamente confianza, maestria, seguridad con el instrumento
y con la misma misica es preciso hacerse con un historial de pequefios éxitos.
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Para ir ganando pro-
gresivamente confian-
za, maestria, seguridad
con el instrumento y
con la misma musica
es preciso hacerse con
un historial de peque-
fios éxitos.

Debemos dirigir los
esfuerzos a la conse-
cucion de unas actitu-
des sanas frente a
nuestro trabajo y fren-
te a nosotros mismos
tanto si estamos junto
al instrumento como
si estamos lejos de él.
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Para ello es preciso que se den, bdsicamente, estos tres elementos:

- una correcta eleccion del repertorio,

- un buen trabajo técnico-musical y,

- una buena preparacion psicoldgica.

Sobre las dos primeras condiciones hablaré en capitulos posteriores. Ahora quiero
centrarme en la tercera: en la preparacién psicoldgica.
1.2. Preparacion psicologica de la actuacion.

Antes de nada quiero sefialar que, mas que una mentalizacion especial encamina-
da exclusivamente a una actuacion concreta, lo que debepa® atar es dirigir los

nosotros mismos tanto en el estudio como €
al instrumento como si estamos lejos de él.

> U

actitud de curiosidad permanente, de apertura mental, de receptividad sen-
sorial y Siensible.

* Desarrollar sensibilidad para contemplar la naturaleza. Ser capaces de mara-
villarnos con un paisaje, con un nifio, con los animales, la puesta de sol, el
mar...
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“los pdjaros gorjean, los grillos chirrian, los nifios cantan;
varias de las musicas més hermosas de la vida proceden de
instrumentos de la naturaleza. Abre los oidos de tu corazén a
las sinfonias més sencillas de la vida.”

(A. Lewis, Pon musica en tu vida.)

» Una motivacion por aprender, mejorar y por hacer musica.

* Automotivarse, alimentar la ilusién por lo que se hace, las ganas de actuar,

de disfrutar con la musica.
A veces, lo que comienza siendo una pasién por la musica se convier-
te en una rutina, en una obligacién mds debido al exceso de trabajo, a
la presién, a una actitud excesivamente critica o, simplemente, debido
a no seguir cultivando este “enamoramiento”; y entonces es imposible
ya “hacer musica”, es imposible crear la magia que es capaz de emo-
cionarnos y emocionar.

» Una actitud critica pero constructiva y

* Ser criticos, pero de forma constructiv

los demas.
Es decir, no ver sélo lo ings demas lo inteli-
gentes que SOmos 0 Cud i etacién, sino ser capa-

de valorar cualquier

os la desinhibicion, la creatividad, la espontaneidad
universo musical asi como las posibilidades de

De las equivocaciones se puede aprender muchisimo. Es fundamental
no confundir un simple fracaso con la falta de talento. Es preciso per-
severar, aprender del error y volver a intentarlo, retarnos a nosotros
mismos sin perder nuestra autoestima.

» Un deseo de trabajar por el crecimiento personal, sin descuidar ninguna drea de
nuestra vida (profesional, social, espiritual...).
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